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7 december - Algens hemlighet @,//

Hej pa dig

Idag var det en alldeles speciell morgon nér jag vaknade. Jag hérde en

djup rost och ndr jag dppnade 6gonen sd kunde jag knappt tro att det var
sant, det jag sdg. Det visade sig vara en stor, majestdtisk &lg som stod
precis i ndrheten av mitt hus. Du kanske inte har tréffat en dlg tidigare, men
de dr helt fantastiska varelser. Just den hdr dlgen lever i en magisk skog pda
norrsidan av fjdllet. Han ar véldigt gammal, néstan lika gammal som de
dldsta trdden i skogen, och han har sett saker som inget annat djur har sett.
Han berdttar historier om ndr vdrlden var ung och skogarna fortfarande
var fulla av hemligheter.

Jag foljde efter dlgen runt pd norrsidan. Vi vandrade bland de hégsta
granarna, som tyst viskade till varandra ndr vinden susade forbi. Algen
berdttade for mig om alla de gdnger han sett norrskenet dansa p& himlen,
som en gnistrande regnb&ge om natten. Och han berdttade Gvuen om hur
snéflingorna spelade en liten melodi som bara de dldsta djuren kunde héra
ndr snon sakta seglade ner mot marken. Men det mest fantastiska var nér
dlgen ledde mig till en gémd plats djupt inne i skogen. Ddr, mitt i mdnskenet,
stod ett trdd med jattelika guldblad. Algen sa att trddet bara blommar en
géng vart hundrade ér, och att bara de som verkligen tror p& naturens magi,
kan hitta den.

Vad tror du? Kanske kan vi en dag hitta trédet med guldblad tillsammans?
Men tills dess, forsok att forestdlla dig dlgens djupa rést och de gamla
berdttelserna som han delar med oss. Naturen &r fylld av magi om vi bara
lyssnar.

Magiska hdalsningar,
Fjeldur
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8 december - Renarnas hemliga stig @,x/

Hej pa dig

Idag hittade jag n&got alldeles speciellt i snén. Jag upptdckte en smal stig som
slingrade sig mellan tréden, téckt av renspdr. Spéren var stora och tydliga, det
kdndes ndstan som att de ville visa mig vdgen och jag bestdmde mig for att foélja
dem. Stigen ledde mig djupt in i skogen, och jag kom till en gldnta ddr en hel
hjord med renar betade. Det var sd tyst att jag knappt vdgade andas. Renarna
tittade upp p& mig med sina stora, vénliga 6gon och det kindes som om de
visste att jag inte skulle stéra dem.

Visste du att renar alltid féljer samma stigar genom skogen? De kdnner till varje
krok och varje 6ppning mellan trédden, som om skogen sjdlv har visat dem védgen.
Ndr snén ligger djup anvdnder de sina stora kldvar fér att grdva djupt och hitta
mossa och lavar som de dlskar att Gta.

Jag stod ldnge och tittade p& dem ndr de rérde sig genom skogen,
och jag ténkte pd hur det skulle vara att gé& pd renens stig och upptécka
vdrlden genom deras égon.

Om du en dag ser spdr i snon, forsok att férestdlla dig vilket djur som gjorde
dem, och vart de kan leda. Kanske hittar du ocksd@ din egen hemliga vag?

Vintriga hdlsningar,
Fjeldur
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Hej pa dig

Igér kudll hdnde ndgot magiskt. Jag satt vid min lilla eldstad djupt inne i skogen
och ldgorna dansade framfér mig. Det var helt tyst omkring mig. Men plotsligt
horde jag ett ljud... Det var Mamma Uggla som hoade fran sitt gémstdlle, hogt
uppe i en gammal ek. Hon har en djup, mystisk rost som ndstan I&ter som vinden
som talar genom skogens grenar. Visste du att ugglor kan hora de allra minsta
ljud? Deras horsel dr s& bra att de kan héra en liten mus krypa under sndn.

Ndar ugglan jagar flyger den helt ljudlést genom natten. Jag har ofta sett henne
glida f6rbi som en skugga, utan ett enda ljud, och pl&tsligt fdnga sitt byte med
sina vassa klor. Igér kvdll, medan jag lyssnade, flég hon ner frén trédet och
landade bredvid mig. »Fjeldur», sade hon med sin djupa rést, »har du n&dgonsin
talat med vinden?» Jag tittade undrande p& henne. "Vinden?" frédgade jag.

"Hur kan du prata med vinden?" Hon log och s&g p& mig med sina stora, kloka
ogon. "Vinden kdnner till alla hemligheter", forklarade hon. "Den fardas frdn berg
till skog, fradn hav till stad och bdr med sig berdttelser. Om du lyssnar noga kan
du hora dess viskningar."

Jag satt vid min brasa och lyssnade. Vinden hade sd mycket att berdtta!

Jag fick hoéra om platser jag aldrig sett och om djur som lever ldngt, I&ngt borta.
Jag horde talas om avldgsna berg, dér sndn alltid ligger tung, och om varma
o6knar, ddr sanden bldser som havets végor.

Jag ténkte pd dig och hoppades att du en dag ocksd skulle lyssna pd vinden.
Vem vet, kanske viskar den ocksd ndgot speciellt till dig?

Mdanga nissehdlsningar,
Fjeldur
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10 december - Stjérnfall i skogen @,x/

Hej pa dig

Igér kudll hdnde ndgot helt fortrollande. Jag 1&g pé rygg i den mjuka snén och
lyssnade pé nattens tystnad medan jag tittade upp mot den mdrka natthimlen.
Pl6tsligt - frdn ingenstans — boérjade det regna stjérnor! Men inte som de vanliga
stjdrnorna som lyser tyst och starkt pd himlen. Nej, dessa stjdrnor flog 6ver
himlen som smé& diamanter som ldmnade lysande, glittrande spdr efter sig.

Det var en syn s@ vacker att jag ndstan glémde bort att andas.

Har du n&gonsin sett en stjdrna falla? Det ségs att om du ser ett stjarnfall och
blundar snabbt, sG@ kan du 6nska dig né&got. Igdar kudll dnskade jag att alla de
som tdnker pd stjdrnorna for ett dgonblick kunde fd lite magi i sina liv.

Varje 6nskan som skickas ivdg under ett stjdrnfall dr ndgot alldeles speciellt.
Den skickas upp till stj@rnorna och f6rs vidare ut i universum. Stjérnorna hor
varenda en av véra dnskningar, och ibland, ndr de lyser extra starkt, arbetar de
lite extra for att de ska gé i uppfyllelse.

Vad skulle du 6nska dig om du sdg ett stjdrnfall? Jag hoppas att du en dag
kommer att ligga under den stora, klara natthimlen och se ett stjGrnfall dansa
over himlen sd att du kan blunda, viska din hemliga énskan och sedan skicka
ivag den till stjdrnorna.

Glittriga nissehdlsningar,
Fjeldur

- B 4B 4 B

f
f
f
f
f
f
f
y



N

A O O Y Y NN

N Rnaa N
11 december - Skogsdlvans dans @,‘//

Hej pa dig

Idag har ndgot magiskt hént! Ndr jag gick genom skogen ség jag plotsligt ett
litet ljus som glimmade mellan grenarna. Férst trodde jag att det var en stjdrna
som hade férirrat sig frdn himlen, men ndr jag kom ndrmare upptéckte jag en
liten skogsdlva som satt pd en gren och vinkade till mig.

"Jag hjdlper snéflingorna att hitta sin plats", férklarade hon och pekade upp mot
himlen, dér snoflingorna sakta dalade ner. Hon bldste forsiktigt pd dem, och
flingorna bérjade dansa i vinden innan de landade som en mjuk filt dver marken.

Hon visade mig hur snéflingorna ibland landar stilla p& markens 16v och drdjer
sig kvar som smé glittrande pdrlor. "Varje snéflinga har sin egen resa" sa dlvan.
"De vdntar bara pé att ndgon ska upptécka dem och hjdlpa dem pé& végen”.

Har du né&gonsin sett en snéflinga dansa i vinden? Om inte, forsok att forestdlla
dig det - det &r som smd stjédrnor som leker i luften.

Fortrollande nissehdlsningar,
Fjeldur
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12 december - Nordanvinden @,‘//

Hej pa dig

Idag kom nordanvinden férbi. Det &r en av de kraftigaste vindarna som

kommer hela vagen frdn de nordligaste bergen. Ndar det bldser genom skogen
bojer sig trdden for dess styrka och snéflingorna flyger runt som stjdrnor i
luften. Nordanvinden bdr alltid med sig historier och trdden dlskar att lyssnas till
dess viskningar. Jag fick gémma mig under en stor gran for att inte bldsa ivdg.
Tradets grenar knarrade ordentligt och jag kunde ndstan kdnna hur det stréickte
ut sina rétter djupt ner i marken for att kunna std stadigt, medan vinden
stormade omkring oss. Plétsligt sa tradet: "Fjeldur, du kan vara helt lugn.

Vi tar hand om dig”.

Visste du att trdd ocksé kan prata med varandra? Inte som vi gor, utan med
hjdlp av sina rétter och blad. De delar med sig av ndring och hjdlper varandra
att dverleva under de hérda vintrarna. Jag satt ldnge och lyssnade pé& trédden.
De berdttade hur mdanga &r de hade stétt har och sett drstiderna skifta.

Granen jag satt under var vdaldigt gammal. Den hade stétt dar i Gver tusen ar
och sett mdnga vintrar komma och gd. »Nordanvinden dr var gamle van»,

sade granen. »Den ger oss nytt liv, ndr det bldaser frisk luft och sné dver véra
grenar. Vi vet att vintern &r hérd, men med nordanvinden vet vi ocksé att varen
en dag kommer igen».

Jag lyssnade till granens kloka ord och tdnkte p& hur stark naturen dr. Trédden
stdr stadigt duen ndr stormarna rasar eftersom de tar hand om varandra. Jag
satt ddr under trddet och kénde mig helt trygg i skogens varma famn.

Ndsta géng det bldser, forsok att lyssna pé trdden. Vem vet, kanske berdttar de
sina hemligheter f6ér dig ocksa?

Bldsiga nissehdlsningar,
Fjeldur
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13 december - Min vin Gammel-Ek @,‘//

Hej pa dig

Idag besokte jag en mycket gammal vén, som ¢r dldre Gn ndgon annan

jag kanner, och han har stdtt p&d samma plats i skogen i hundratals dr.

Han &r en stor ek, sd hég att hans grenar néstan nuddar vid molnen. Jag kallar
honom Gammel-Ek, och han har sett och upplevt allt som har hdnt i skogen
under flera drhundraden.

Ndar jag bes6ker honom sditter jag mig ofta ner vid hans stora rétter och lyssnar
p& hans berdttelser. Ekar kan inte prata som du och jag, men de har en visdom
som gdar djupt ner i deras rétter. Jag ldgger ofta min hand p& hans bark och
blundar sd att jag kan kdnna hur han delar med sig av sina hemligheter till mig.
Han har sett skogen foréindras genom dren, har sett sndn falla vinter efter vinter
och sett djuren komma och gé&. Han berdttar om de mdnga drstider han upplevt
och om de djupa vdnskapsband han haft med rdvarna i skogen och faglar och
ugglor som har levt bland hans grenar.

Idag berdttade Gammel-Ek fér mig om en speciell vinter f6r ménga dr sedan.
Det var sd kallt att snén lade sig i tjocka lager p& grenarna, och skogens djur
samlades tdtt intill varandra fér att hdlla varmen. Men mitt i kylan fanns det
ndgot vackert - iskristallerna glittrade pd hans grenar och snén bildade smé
skulpturer som vinden sakta formade.

Gammel-Ek berdttade att Guen under de kallaste vintrarna finns det mycket
vackert om vi bara tittar tillrGckligt noga. Jag satt ldnge och lyssnade pé& hans
lugna rést och funderade pd hur mycket vi kan Iéra oss av trédden. De stdr alltid
stadigt dven ndr stormarna rasar, och de delar med sig av sin styrka till dem
runt omkring dem.

Kanske kan vi bes6ka Gammel-Ek tillsammans en dag. Jag dr sdker pé& att han
har historier att berdtta for dig ocksa.

Mdange nissehdlsningar,
Fjeldur
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14 december - Stjdrnstoften @,f/

Hej pa dig

Kommer du ihdg att jag berdttade for dig om stjdrnregnet? Igar kvdll hénde
ndgot helt underbart — himlen var helt Kklar och stjdrnorna lyste s& starkt som
om de var upplysta bara fér oss. Jag satt och tittade upp p& dem, och det
kdndes ndstan som att de var tillréckligt ndra for att jag skulle kunna réra vid
dem. Pl5tsligt hdnde ndgot magiskt - ett stjérnfall flog 6ver himlen! Har du
ndgonsin sett ett stjérnfall? Det sdgs ju att om man dnskar sig ndgot ndr man
ser ett stjdrnfall s& kan det bli verklighet.

Men vet du vad jag upptdckte igér kvdll? Stjarnfallen tar faktiskt med sig

smd bitar av stjdrnstoft som faller till marken. Det dr inget man kan se med
blotta 6gat, men jag kunde ndstan kdnna det, som en svag bris som strok mig
over kinden. Jag forestdllde mig hur varje liten stjarnstoft landar pd marken,
pé trdden och djuren i skogen - och ger dem alla lite magi. Jag tror att det foll
lite p& dig ndr du sov ocksd!

Stjdrnorna har sett allt som hdnder hdr pd jorden, och kanske béir stjérnstoftet
med sig ndgra av himlens hemligheter. Vem vet - kanske finns det lite magi i
stjadrnstoftet som faller ner just till oss?

Mdanga nissehdlsningar,
Fjeldur
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